MIHICTEPCTBO OCBITH I HAYKHU YKPAIHU
JIEP2KABHU TOPI'OBEJIbHO-EKOHOMIYHHI YHIBEPCUTET
YAKT'OPOJICHKUI TOPIOBEJILHO-EKOHOMIUYHUM IHCTUTYT

Kadeapa Texnousorii i opranizauii pecTopaHHOro rocrnojapceTsa

3ATBEP/’KEHO

BueHOI0 paaoto YTEI ATEY
(nmpotokost Nel m.4 Bix 30.08.2024p.)
Jlnpexrop

9. //gfme Tletpo I ABPUJIKO

FOOD-KOYYHMHI" 3 XAPUYBAHHS/
FOOD COACHING ON NUTRITION

[TPOI'PAMA/
COURSE SUMMARY

Yikropon 2024



Vkiamaui:

Cabamom I'.O., k.T.H., TOIEHT Kadeapu TEXHOJIOTII 1 opraHizaiii pecToOpaHHOTO
rocroJapcTaa
['onoBko O.M., K.T.H., HOo1eHT Kadeapu TEXHOJOTIi 1 opraHizauii pecTopaHHOTrO
rocroJapcTBa

[Tporpamy 3 aucrumutiau «FOOa-KOYYHHT 3 XapuyBaHHS» 0OTOBOPEHO Ta CXBAJICHO
Ha 3aciaHHl KadeIpu TEXHOJIOTIl Ta opraHizaili pecTOpaHHOTO TOCIOJapCTBa,
npotokon Nel Big «29» ceprast 2024 p.

Penenzent: Cragnuk 1.5., n.Tex.H., mpodecop kKadeapu TEXHOJOTII Ta opraHi3aiii
PECTOPAHHOTO TOCIIOIaPCTBA



BCTYII

[IporpamMa HaBYanbHOI JUCHUIUTIHE «FOOA-KOyYHHT 3  Xap4yBaHHS»
npu3HaYeHa ISl CTYACHTIB OCBITHBOTO CTYIEHS «0OakayiaBpy raiay3i 3HaHb 18
«BupoOHUIITBO Ta TeXHOJIOTI» cremanbHOCcTI 181 «XapuoBi TEXHOJOTII»
OCBITHBOI Mporpamu «PectopaHHi TEXHOIOTIi».

[Iporpamy miAroTOBIEHO BIAMOBIIHO O OCBITHBO-MPO(dECIiHOI MporpamMu
nigroroBku OakamaBpiB YTEI ITEVY.

[Tporpama ckiaia€eThCs 3 TAKUX PO3ALIIB:

1. Mera, 3aBgaHHs Ta MpeIMET AUCHUTLIIHH.

2. [lepenymMoBHM BUBUYEHHS AUCLUILIIHYU K BUOIPKOBOT KOMIIOHEHTH OCBITHBOI
Iporpamu.

3. Pe3ynbratu BUBYEHHS AUCLUILIIHMU.

4. 3MICT TUCIUILTIHH.

5. Criucok peKOMEHJJOBaHUX JIKEPET.

1.META, 3ABJJAHHS TA TPEAMET JUCLUIIITHA

Memoro nmucummiiiad  «Fooa-KoyduHr 3 XapuyBaHHS» € (QOpMyBaHHA Yy
CTYJCHTIB CHUCTEMH 3HAaHb IPO OCHOBHM O3J0pPOBYOTO XapuyBaHHS, CIIOCOOaMU
30epeKeHHsl 1 3MIIHEHHs 370pOB’S 3a JIONOMOIOI0 3/10POBOTO, PallOHAIBHOTO
Xap4yyBaHHs, HAOyTTs HAaBUYOK CKJIAJaHHA 30aJaHCOBAaHUX PALIOHIB XapuyBaHHS
JUIA PI3HUX TPYI HACEJICHHS.

3as0annsam BUBYEHHS JUCUUIUIIHU «FOOA-KOyYMHr 3 XapyyBaHHS» €
(dbopMyBaHHsS CHUCTEMH 3HaHb IOJIO PAI[IOHAIILHOTO XapuyyBaHHS, PO30HPATUCH B
MOHATTSX OCHOBHOTO OOMIHY, Xap4yoOBOi Ta €HEPreTUYHOi I[IHHOCTI PpAIliOHIB,
pO3pOOJICHHST peuentyp JUisl JTIETUYHOTO Ta JIKYBaJIbHO- MPOQIIaKTUYHOTO
XapuyBaHHsA, aHami3 ycix (I3UKO-XIMIYHUX 1 OIOXIMIYHMX HpPOLECIB, IO
BII0OYBAIOTHCA 3 MPOAYKIIIEO M1 4ac 0OpOOKH.

IIpeOmemom BUBYEHHS AUCHUIUTIHKM «FOOA-KOYYMHT 3 XapuyBaHHA» €
KyJlHapHa MOPOJYKIIS MiJAMNPUEMCTB PECTOPAHHOTO TOCMOAAPCTBA 1 TOTOBI
KyJlHapHi BHpOOM 3 J[1OAAaBaHHSAM JIETUYHUX J00aBOK; €(EKTHUBHI CHOCOOH
MOKPAIIEHHS SIKOCTI 1 Xap4OBOi IHHOCTI MTPOJTYKTIB.

2 . MEPEAYMOBHU VIS BABYEHHA HABYAJIbHOI JUCHMILIIHU AK
BUBIPKOBOI KOMIIOHEHTH OCBITHBOI ITIPOI'PAMU

HaBuanpna gucuuiuiiHa «FOOA-KOYYMHT 3 XapuyBaHHS» € BHUOIPKOBOI
CKJIAJ0BOIO IMKJIY mnpodeciiHoi MNIAroToBKH (QaxiBuiB. Bona 3abe3neuye
dbopmyBaHHs KBaji(iKOBaHUX, T'PaMOTHUX (DaxiBIiB, sSIKI [OBHUHHI BOJOJITH
MNOHATTSAM O10JIOTIYHO AKTUBHUX PEYOBHUH 1 iX BIUIMBOM Ha OpPraHi3M JIIOJAWHH,
010JIOTIYHO AaKTHUBHUX XapyoOBUX J00AaBOK Ta 1HIIMX CHUPOBHHHUX KOMIIOHEHTIB,;
crocoOu iX MpakTHYHOI peanizaiii TEeXHOJOTIYHHUX TMPOIECiB BUPOOHUIITBA
Xap4YOBHX MPOAYKTIB 03I0POBYOTO MPU3HAUEHHS .



3uamu:

—  TIOHSATTS «3J0POBE», «palllOHAIbHE», «aJIeKBATHE» Xap4yyBaHHS, OCHOBHI
METO/M JTOCIIJIPKEHb XapuyBaHHs HACEJICHHS;

— OCHOBHI MPHUHIMINA 1 PEXKUMH XapuyBaHHS, iH(opmariiiHi dakTopu
XapuyBaHHS;

—  Teopis 30a1aHCOBAHOTO XapuyBaHHs, 3aKOHH PalllOHATBHOTO XapuyBaHHS;

—  KOHIUEIMIIi XapuyBaHHS,

—  NPUHIUIH CKJIAJaHHs PaAIliOHIB XapuyBaHHS;

—  TIOHSATTS «II€TUYHE» XapuyBaHHS, OCHOBHI BUIH JII€T;

—  kiacudikalis OCHOBHHUX JI€T 1 X XapaKTepUCTHKA.
Bmimu:

—  pO3pOOJIATH PaIliOHH XapuyBaHHs Y BIATIOBITHOCTI 3 pEKOMEHIAIISIMHU;

—  TOPOBOJUTH KOHTPOJb SKOCTI NPOAYKUIi, aHamizyBaTh (PI3UKO-XIMIYHI
BJIACTUBOCTI MIPOJIYKTIB 3 I0JJaBaHHSIM 010J710T1YHO-aKTUBHUX PEYOBUH;

—  po3poOJIATH  HOBITHIX TEXHOJIOTII CTpaB 3 BUKOPUCTAHHSIM JIE€TUYHHX
00aBOK;

—  3aCTOCYBaTH METOAM BHU3HAYECHHS SKOCTI 1 XapyoBOi IIIHHOCTI MPOJYKTIB
XapuyyBaHHS 3 BUKOPUCTAHHSM B 1X CKJIaJll JIETUYHUX JOOABOK.

3. PE3YJIbTATU BUBUYEHHS JUCHUIIJITHA

HaBuanpHa nucuuiuiina «FooA-KOYYHMHI 3 XapuyBaHHS», SIK BHOIpKOBa
KOMIIOHEHTa OCBITHBOI Iporpamu, 3a0e3ledye OBOJOIIHHA 3700yBayaMu
3araJlbHUMU Ta (aXOBUMHU KOMIIETEHTHOCTSMHM 1 JOCSATHEHHS HUMHU NPOTPaMHHUX
pe3yNbTaTiB HABYAHHS 3a BIANOBIAHOI HaBUAJIbHO-NPO(ECIHOI TPOrpamoro:

«Pecmopanni mexnonoeiiy (OC bakanasp)

Howmep Temu ,

Kon 3MICT KOMIETEHTHOCTI 110 PO3KPHUBAE
3MICT
KOMIETEHTHOCTI
3arajibHi KOMIIETEHTHOCTI 32 OCBITHHOIO POIrPaAMOI0
01 3HaHHS 1 pO3yMiHHS MpeaMeTHOT 00acTi Ta mpodeciiHol 1-10
MISUTBHOCTI
05 31aTHICTH /10 MOIIYKY Ta aHaJli3y iH(popMallii 3 pi3HUX pKepen 1-10
CrnenianbHi (paxoBi, npeaMeTHI) KOMIIETEHTHOCTI 32 OCBITHLOIO MPOrPaMOI0
17 31aTHICTD OPraHi30BYBATH Ta MPOBOJUTH KOHTPOJb SKOCTI 1 1-10
0e3Me4YHOCTI CUPOBUHU, HaniB(paOpUKaTiB Ta XapyOBUX MPOIYKTIB
13 3aCTOCYBAaHHSIM CY4aCHUX METO/IIB.
18 3nmaTHICTH 3a0e3MeyBaTH SIKICTh 1 0€3MeKy MPOIyKIlil Ha OCHOBI 1-10

BIJIMOBIHUX CTAHAAPTIB Ta Y MEKaxX CUCTEM YIIPABIIIHHS
0€3MeYHICTIO XapuOBUX MPOAYKTIB Mij Yyac iX BUPOOHUIITBA 1
peadizarii.
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3MaTHICTH PO3POOJIATH HOBI Ta YIOCKOHAIIOBATH ICHYIOUY1 Xap4yoOBi 1-10
TEXHOJIOT1i 3 BpaXyBaHHSIM MPUHIIUIIIB PAIliOHAIBHOTO Xap4YyBaHHS,
pecypco3aoiaKeHHs Ta IHTeHCH(IKaIlli TEXHOJIOTTYHUX MPOIIECIB.

HporpaMHi pe3yJdbTAaTN HABYAHHA 34 OCBIiTHBHOIO nporpamoro

ITPO3 | YmMitu 3acTocoByBaTH 1H(pOpMaIIiifHI Ta KOMYHIKAI[IHHI TEXHOJIOT11 1-10

U1 iHGopMaIiiiHoro 3a0e3neueHHs mpodeciitHol AisUTbHOCTI Ta
TIPOBEJICHHS JOCIIPKeHb MPUKIIAIHOTO XapaKTepy.

ITP 06 | 3HaTH 1 pO3yMiTH OCHOBHI YMHHUKH BIUTMBY Ha Mepedir mporeciB 1-10

CHHTE3Y Ta MeTaboIIi13My CKJIaJl0BUX KOMIIOHEHTIB XapuOBUX
IPOJYKTIB 1 pOJIb HYTPIEHTIB Y Xap4yyBaHHI JIFOJIUHU.

[T1P19 | IlixBuiyBaTu €(pEeKTUBHICTH POOOTH IIJISAXOM MOETHAHHS 1-10

CaMOCTIHHOI Ta KOMaH/IHOi poOOTH.

[TP21 | BMmiTH JOHOCHTH pe3yabTaTH AISTIBHOCTI 10 mpodeciitHol ayauTopii 1-10

Ta IMTUPOKOTO 3arajiy 3 METOI0 JOHECEHHS 17ei, mpoOieM, pillleHb 1
BJIACHOTO JOCBIY Y c(pepi XapuOBUX TEXHOJOTIH.

4 3MICT IUCLHUMIIVIITHHU

Tema 1. ®i3ioJ10riYHi 0CHOBH XapUyBaHHS JIOAHHH

[IpaBunbpHE XapuyBaHHs Ta HOTO BIUIUB Ha AKICTh XKUTTS. Teopii Ta KoHUenu1i
xapuyBaHHa. HoBi  koHuenmii  30amaHcoBaHoro  xapuyBaHHA. OCHOBHU
palllOHAIBPHOTO Xap4yyBaHHA. 3aKOHM palllOHAJIBHOTO XapuyBaHHS. llepuimii
OPUHLMII  palliOHaJbHOrO XapuyBaHHS. Jlpyruii OpUHLMI — paliOHaIbHOTO
XapuyBaHHA.. TpeTiii mNpuHIMO palioHaJpHOro xapuyBaHHsi. KoHuneniis
310poBOro xapuyBaHHs. OCHOBHI KOHLENIII1, 3aKOHU Ta Teopli xapuyBaHHs. Teopis
30aJaHCOBAHOTO XapuyBaHHs. Teopis ajaeKkBaTHOro xapuyBaHHA. JlianekTuka
KOHLEMLIA XapuyBaHHA. Teopisi ONTUMAIILHOTO XapyyBaHHS.

Cnucoxk peKkoMeHJ0BaHUX JsKepeJt:

Hopmamueno-npasosuii: 1-5

Ocnosnuui:13,14,16,18,20
Jlooamxkosuii: 1,2,8,19,20,22,24

Tema 2. CyyacHuii cTaH XapyyBaHHs1, €K0JIOTII Ta 3/10pOB’sl HACEJIEHHSA
Ykpainu

[TpoGnemu ekomorii XapuoBHUX MPOAYKTIB. XapuyBaHHS Ta 3I0POB’S JIFOJUHH.
MeTtoau Ta METOAMKM JOCTIIKEHb CTaHy XapuyBaHHS HaceneHHs. CydacHi
peKoOMeHallli 1100 XapuyBaHHS HaceJeHHs. PekoMeHpalii 1100 CHOKMBAaHHS
OCHOBHHX MaKpO- Ta MiKpO-HYTpPI€HTIB.

Opranizaifiss JAIETUYHOTO XapuyyBaHHsS. BuMorm 1m0 CkiIagaHHsS —II€T.
XapakTepucTuka OCHOBHMX XapuOBUX TPOAYKTIB, SIKI BHUKOPHUCTOBYIOTHCA Y
JIETUYHOMY Xap4yyBaHHI.

MoJiokO Ta MOJIOYHI MPOJYKTH, iX 3HAYEHHS y JIIKYBaJIbHOMY XapuyyBaHHI.
M'sico, puba, HEpUOH1 TPOTYKTH MOPS.

[{yKpoBMICHI NMPOAYKTH Yy JIKYBaJIbHOMY XapuyyBaHHI. 3Ha4€HHs IUIOAIB 1




OBOYIB y JIIKyBaJbHOMY XapuyBaHHI1. JIikyBaJlbHI OCOOIMBOCTI OKPEMUX MPOAYKTIB
xapuyBaHHs. OCHOBHI IPUHIUITK OpraHi3allii 11€TUYHOTO XapuyBaHHS.
Cnmcok pekoMeHI0BAHUX JIKepeJl:
Hopmamueno-npasosuii: 1-5
Ocnosenuu:13,14,16,18,20
Jlooamxkosuii: 1,2,8,10,14,26

Tema 3. CucreMu HeTPaAMUIIiHOrO0 Xap4yyBaHHA Ta 0CO0JIMBOCTI
Xap4yyBaHHH AJISl Pi3HUX KATEropii HaceJeHHs

BererapianctBo. CnopTuBHE XapuyBaHHS. XapyyBaHHS JIOJEH MOXHIIOTO
BIKy Ta JOBrokuteiiB. CeKkpeTH XapuyBaHHS TOBTOXKHUTENIB. XapuyBaHHS IJis
TITEH.

CyudacHi BUMOTM [0 palllOHAJIBHOTO XapuyBaHHS [iTell. OcoOauBOCTI
JUTSYOTO XapuyBaHHS JOIIKUIBHOTO 1 HIKIIBHOTO BiKY. OCHOBHI HPHUHIIMIIN
CKJaJlaHH MEHI0 Ui XxapuyBaHHsS fiTel. @opmyna crpyHkocTi. OCHOBU
JTIETUYHOTO XapuyBaHHs. EporeHHi Ji€TH iX CYTHICTh 1 XapaKTEpHUCTHUKA.
Xapakrepuctuka naietu I1. bpera. [Iporpama bperra st mpooBxKeHHS KUTTS 10
120 pokiB. HatypanbHi aietu. JlieTu, 10 peryatoTh KUCIOTHO- JIYKHY pIBHOBAry
KpOBl. AIOBEpJMYHE XapuyBaHHS. XapaKTEepUCTUKA «HATypajJpHUX AieT». JlieTa
[entona 1 JxekcoHa. MikpoOIOTUYHUN  PEXKUM  XapuyyBaHHsS, MOTO
XapaKTEPUCTHKA.

TibeTcpka Knacudikamis XapyoBUX NPOAYKTIB 1 JIKAPChbKUX 3ac00iB.
TeopeTnyHl acMeKTH CIOPTUBHOTO XapuyBaHHS Ta WOro 1HAMBIIyasi3allis.
Knacugikamis Ta XapakTepUCTHMKa XapyOBUX NPOAYKTIB JJII CHOPTCMEHIB:
(GyHKLIOHATIBHI, TEXHOJIOTIYHI, cnemianbHl. HanpsimMu po3poOieHHsT TeXHOJIOT1H
XapyoBUX MPOAYKTIB [JIsl CIOPTCMEHIB 3aJaHol (Pi310J0Ti4HOi Aii (epOreHHOI,
aJlalTOTeHHO1, aHTUOKCUJIAHTHO1).

Cnucoxk peKoMeH0BaHUX JIZKepeJt:

Hopmamueno-npasosuii: 1-5

Ocnoenuu:13,14,16,18,20
Jlooamxkosuii: 1,2,8,10,14,16,18,22

Tema 4. Boxa: nuTHUH peKUM i BOAHUI 00MiH
diToreparnis A MPaBUIBHOTO XapuyBaHHA. [IpoGiemu 310poB’s ITIOAUHM 1
yucTOi Bo/v. Boja B )KHUTTI JIFO/IUHHU.
[{imromi BIACTUBOCTI CBIKO-BIPKATHX OBOUYEBUX Ta (PYKTOBUX COKIB. JlieTa
32 CUCTEMOIO JKYCHHT. XapaKTepUCTHUKa 1 BIACTUBOCTI (DITOYAIB y 0370POBUOMY
XapuyBaHHI JIFOAWHH.

Cnucoxk peKkoMeH0BaHUX JsKepeJt:

Hopmamueno-npasosuii.: 1-5

Ocnoenuu:13,14,16,18,20
Jlooamkoeuii: 1,2,8, 35,36



Tema 5. CyTHicTh Ta HAYKOBI OCHOBH HYTpPireHOMiKa
CyyacHi HayKOBI MOIVISAM Ha MOTpeOy JIOJUHM Y 3aMIHHHMX 1 HE3aMIHHUX
XapuoBMX HYTpIEHTaX: OUIKax, »XKupaxX, BYyIJIeBOJaX, BiTaMiHaX, Makpo- 1
MIKpO€eJIEeMEHTax Ta 1H. 010JI0TIYHO-aKTUBHHUX peuoBHHAX. [Hpopmarliiini ¢pakTopu
Xap4yyBaHHsA. EHepreTnyHa MiHHICTh Xap4YOBHX MPOAYKTiB. [I[puurHN BUHUKHEHHS
Xap4oBOi ajieprii. XapuoBa ajepris Ta XapuoBa HETICPEHOCHMICTh.

Cnncoxk peKkoMeHJ0BAHUX JIsKepPeJt:

Hopmamueno-npasosuii: 1-5

Ocnoenuui:13,14,16,18,20
Jlooamxosuii: 1,2,8,12,16,24,26

Tema 6. CyuacHi pekoMeHaamii 11010 po3podJIeHHsI MPOAYKTIB creniajbLHOro
NPU3HAYCHHS

Konuenist ¢GyHKIIOHATFHOTO XapyyBaHHSA. XapaKTePUCTUKA XapyOBHUX
MPOYKTIB (DYHKIIOHATBLHOTO MPU3HAUYEHHS. TEeXHOJIOT1sl XapuOBUX MPOIYKTIB, 1110
CIPUSIOTH TMIJBUIIEHHIO 3aXUCHUX (YHKIIN opraHizaMy. XapyoBi TPOJIYKTH 3
pagio3aXUCHUMHU BJIACTUBOCTSMHU. XapuoBi MPOAYKTU 3 IMiJIBUIIEHUM BMICTOM
MIKPOHYTPI€HTIB.

XapuoBi TPOAYKTH 3 BUKOPHCTAHHSAM CY4YaCHUX CTPYKTYypPOYTBOPIOIOUHX
pedoBUH. XapyoBi MPOAYKTH 3 AHTHOKCUJAHTHHUMH BIIACTUBOCTSIMH. XapdoBi
OPOAYKTH 3  MiJCONOKyBauaMu. XapaKTePUCTHKA XapuyoBUX MPOAYKTIB
PENPOIYKTUBHOIO 1 TEPOHTOJIOTIYHOIO MPU3HAYEHHS. XapyoBl MPOIYKTH
MOJIEKYJISIPHOT TEXHOJIOTi.

Cnucoxk peKoMeH0BaHUX JIZKepeJt:

Hopmamueno-npasosuii: 1-5

Ocnosnuii:13,14,16,18,20
Jlooamxkosuii: 1,2,8,12,16,19,24

Tema /. TexHosorii Xap4oBuX NPOAYKTIB [JIs 0Ci0 i3 mopymeHnm
BYIJIEBOAHO-JIIIIIHUM 00OMiHOM

Bumorn 1 HaykoBI HIAXOAU A0 PO3POOJICHHS TEXHOJIOTIH CHelialbHUX
XapyoBUX MPOAYKTIB ISl 0Ci0 13 MOPYIIEHUM BYTJIEBOAHO-JIIMIIHUM OOMIHOM
(XBOpUX Ha aTepocKiiepo3, IYKPOBUU [ia0eT, OXXUPIHHA, MEeTa0OoIIuYHuN
CUHJIPOM).

Hampsimu ontuMizarntii >KMpHO KHCJIIOTHOTO CKJIATy CIEHIaIbHUX XapuOBUX
MPOJIYKTIB, TEXHOJIOT1s] BUKOPUCTAHHS 3aMIHHUKIB TBAPUHHUX KHUPIB.

TeXHOJOr1YH1 acCleKTH BUKOPUCTAHHS MPOAYKTIB MEPEPOOIICHHS] pOCIUHHOT
1 TBapMHHOI CUPOBHHH, >KUPHO KHCIOTHUX OI1OKOMIUIEKCIB, BITAMIHHUX
NPEMIKCIB 1 JIETUYHUX JI00ABOK Yy BHUPOOHHUIITBI CHEIIATbHUX Xap4OBHX
MPOIYKTIB JJIs1 NPO(MUIAKTUKY aTEPOr€HHUX MOPYIIEHb JiMIAHOTO OOMIHY.

TeopernyHni acnekTu po3pOOJIEHHS TEXHOJOTIA XapyoBUX MPOAYKTIB 3i
3HMKCHUM TJIIKEMIYHUM 1HJIEKCOM Ta 3HM)KCHOIO €HEPreTHYHOIO IIHHICTIO.



Cnmcok pekoMeHI0BAHUX JIKepeJl:

Hopmamueno-npasosuii: 1-5

Ocnosenuu:13,14,16,18,20
Jlooamkosuii: 1,2,8, 35,36

Tema 8. BukopucTaHHsS AUKOPOCINX TA KYJbTHBOBAHUX AT B Xap4yyBaHHi
Knacudikaiis pocianHHOI CHPOBUHHM 3a ii BIUIMBOM Ha OpPTraHi3M JIIOJWHU.
Crocobu  30aradeHHs  XapyoBUX  MPOAYKTIB  POCIMHHOIO  CHPOBHHOIO.
KapoTuHoBMiCHA CHpPOBHHA 1 JI€THYHI J00aBKUA. XapaKTEPUCTHKA XIMIYHOTO
CKJaay 1 TEXHOJOTIS BUKOPUCTAHHS OBOYEBHMX 1 (PYKTOBUX MOPOIIKIB.

XapakTeprucTuKa XIMIYHOTO CKJIaTy 1 TEXHOJIOTiSI BUKOPUCTAHHS 3€PHOMPOAYKTIB
€CO.

Cnncoxk peKkoMeHJA0BaHUX KepeJt:

Hopmamueno-npasosuii: 1-5

Ocnoenuu:13,14,16,18,20
Jlooamxkosuii: 1,2, 35,36

Tema 9. CyuacHi pekoMeHaaii 11010 Po3pP00JIeHHSA TEXHOJIOTIi Xap4yoBUX
MPOAYKTIB i3 AHTHOKCHAAHTHUMH BJIACTHBOCTIMU

OKCHIaHTHUN CTAaTyC OPraHi3My JIOAWMHHU SK (PAKTOp PU3UKY Y PO3BUTKY
XPOHIYHUX HEeIH(PEKUIMHUX 3aXBOPIOBaHb. TE€OpPETHYHI 1 MPAKTHYHI AacCHEeKTH
JIETOKCUKAIIIITHOTO XapuyBaHHs. Hanpsmu po3po0ieHHs] TEXHOJIOTIHN cremialbHIX
XapyoBUX TMPOAYKTIB I TPOQPUIAKTUKA OKCHJIAHTHOTO CTPECYy B OpraHizmi
moauHu. J[xepena, xapakTepucTHKa 1 O10JIOTiYHA Jisi XapyoBUX 1 O10JIOTIYHO
AKTUBHUX PEYOBHMH 3 AaHTHOKCHJIAHTHUMH BJIACTUBOCTAMH. TEXHOJIOT1UHI aCIEeKTH
BUKOPUCTAHHS CHPOBHMHU 3 BMICTOM BITaMiHIB-aHTHOKCHIAHTIB, 010()IaBOHOI/IB
Ta 1HIMMX (GITOXIMIYHUX PEYOBHUH, MIETUYHUX M00ABOK 3 aHTHOKCHIAAHTHHUMH
BJIACTUBOCTSIMU Y BUPOOHUITBI XapuOBUX MPOAYKTIB.

Cnucoxk peKkoMeHJ0BaHUX JsKepeJt:

Hopmamueno-npasosuii: 1-5

Ocnosnuui:13,14,16,18,20
Jlooamxosuii: 1,2,8, 35,36

Tema 10. BukopucTaHHs 0310POBYHUX NPOAYKTIB y cHCTeMi
Bi/ITHOBJICHHS 3/I0POB’Sl Ta €KOJOTIYHOI0 3aXHCTY
BmuuB ekosoriyHoi cuTyallii B KpaiHi Ha 310poB’s moAuHu. [IpoaykTu, 1o
MalTh PaIIONPOTEKTOPHI BIJIACTUBOCTI. ANINPOAYKTH, I1X XapaKTepUCTHKA 1
BJIACTUBOCTI. XapaKTEpUCTHUKA BOJOPOCTEH 1 MPOIYKTIB iX MepepoOKH. XapyuoBi
BOJIOKHa 1 iX BJIACTUBOCTI. TEXHOJIOTISI BHUKOPUCTAHHS I[yKPO3aMIHHUKIB 1
M1JCOJIOKYBayiB, MOJU(]PIKOBAHUX KPOXMAIIB 1 HEKPOXMAJIbHUX T1IPOKOJIOIIB,
KOMIIO3UIIIMHUX ~ CyMIIIEHd  CTPYKTYpPOYTBOPIOIOUMX  pPEYOBUH,  IPOIYKTIB
nepepoOJICHHs] POCIMHHOI CHUPOBUHU Yy BHPOOHMIITBI CIEIIaJbHUX XapyOBUX



IPOAYKTIB.

L

10.

11.

Cnmcok pekoMeHI0BAHUX JIKepeJl:

Hopmamueno-npasosuii: 1-5

Ocnosenuu:13,14,16,18,20
Jlooamkosuii: 1,2,8,35,36

5.CIIMCOK PEKOMEH/IOBAHUX T/KEPEJI
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MIPOJIOBOJILYOT CUPOBHUHMY: 3a cTaHOM Ha 23 rpyausa 1997 p. / BepxoBHa Pana
VYkpainu. — Odin. Bun. — K: Ilapnam. Buna-so, 2007. — 147 c. — (bibmioreka
oQiIiHUX BUIAHb.)

3akoH Ykpainu «[Ipo OCHOBHI NMPUHIMIIK Ta BUMOTU JI0 O€3MEYHOCTI Ta
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penakiis. — Penakmis Big 06.08.2019, mincraBa — 2639-VIIIL. Jloctynaumii 3a
zakon.rada.gov.ua..
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3akoH Ykpainu «IIpo sKICTh 1 0e3MeKy XxapuoBUX MPOAYKTIB 1 MPOAOBOIBYOI
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11378. — Pexxum moctymy : http://wl.cl.rada.gov.ua/pls/zweb2/webproc4.\
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TexHomoris  Xap4yoBUX  MPOAYKTIB  (PYHKI[IOHATHHOTO  TPU3HAYCHHS:
Momnorpadis / A.A. Mazapaki, M.1. [lepeciunuii, M.d.KpaBuenko Ta iH.; 3a
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Cabagomr I'. O., Kanencekuii A. M. IlepcnekTuBUM BUKOPHUCTAHHS MPSHO-
apOMaTUYHUX POCIMH B TEXHOJIOTIT Xap4yOBHX MPOAYKTIB (PYHKI1OHATIBHOTO
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